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ie Welt

Warum Wunder und Wissens

Diese Woche haben sich mal wieder
alle so richtig aufgeregt. Jeder zweite
Deutsche ist zu dick! Vor allem immer
mehr junge Erwachsene wiegen zu viel,
Ganz haufig trifft es Menschen, die nur
die Hauptschule besucht haben. Und
wer einen Mann oder eine Frau hat,
achtet offensichtlich viel weniger .
aufsein Gewicht als jemand, der al-
Ieine lebt. Das alles hat dic Bundes- ]'
regicrung erforschen lassen und am -

Mittwoch den Journalisten erziihlt,
Warum die Regierung so etwas unter-
suchen lisst? Weil das ein dickes
Problem ist. Filr uns alle.

Es ist ja nicht nur so, dass man
sich mit Speckfalten, Doppel-
kinn und dicken Oberarmen oft
nicht schn findet. Oder dass es
sich fies anfiihlt, wenn man beim
Sport immer als Letzter ins Team
gewiihlt wird, weil cinem die Luft
so schnell ausgeht. Ubergewicht
macht auch krank. Extrem dik-
ke Menschen riskieren, spiter
an unheilbaren Krankheiten
wie Diabetes zu erkranken, Bei
dieser Krankheit hat man zu
viel Zucker im Blut - das kann
lebensgefihrlich sein. Was fiir K
den Einzelnen schlimm ist, ko-
stet die Gesellschaft viel Geld: ¢
Wenn viele Menschen krank sind, pat ';"'akl"ﬂ"') agegeben '.'
kostet die Krankenversicherung fiir E g e;“s“:’ wir s
alle mehr. Das merken sie dann spi- Garten B° - b e
testens, wenn noch mehr vom Gehalt
fur die Krankenkasse abgezogen wird.
Fragt mal eure Eltern!

Vorgeschlagen wird nun, auf jeden
Schokoriegel und jede Chipspackung
genau draufzuschreiben, wie viel Salz,
Zucker und Fett drin ist. Das kinnte
helfen, denn zu viel davon ist unge-
sund - und vicle wissen das nicht. Aber
noch wichtiger ist, dass jeder selbst auf
sich achtet. Wer sich viel bewegt und
gesund isst, wird nicht dick. Also viel
Obst und Gemiise essen, dafiir wenig
Fertigprodukte und Siifigkeiten. Und
lieber zum Ballspielen in den Park ge-
hen als vor dem Computer oder
Fernseher hocken. Das hilft!

JULIANE SCHAUBLE
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Bei der ,Funny Family Symphony“
kdnnt ihr selbst mitklatschen und
cinen franzisischen Kanon
einstudieren. Andreas Peer
Kihler fuhrt durch das Fami-
lienkonzert des Kammerorche-
sters Unter den Linden. Hinter-

her kinnt ihr beim Klingenden
Museum in Aktion die Instrumente
ausprobieren. Ab 6 Jahren. Samstag,
16.2.,15.30 Uhrim Kammermusiksaal
der Philharmonie. Karten unter 0180-
5170517 oder www.ticketonline.de.
Dreimal drei Karten bekommen die
Gewinner unseres Preisratsels.

Kricgsl?
dudas g raus
Welches grofe Filmfestival beginnt e OC e
nachste Woche? Warum gibt es Schaltjahre?
Schickt die Lisung auf einer offenen

redaktion,
Stichwort ., 10876
Berlin, oder: Kinderraetsel@ta-
gesspiegel.de (schreibt eure Post-
adresse dazu!)
Drei Gewinner werden ausgelost, ihre
Namen stehen auf der nachsten Kin-
derseite. Sie bekommen jeweils drei
Karten fiir die ,Funny Family Sympho-

Einsendeschluss ist | :
bruar
Antwort der letzten Woche: Delfine
und Wale sind Siugeticre.

diesem Tag auf die Welt kommt. Dann hat
man nur alle vier Jahre Geburtstag!

k aus

Hartmut Wewetzer ist Wissenschafts-
redakteur beim Tagessplegel
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Wir danken allen Kindern, die mitge-
riitselt haben!

| EG E L NR. 19 804 / SONNABEND. 2, FEBRUAR 2008

KINDERreporter

Konstantin, 10,
aus Spandau

Was machst du als Reporter?
Ich schaue Filme auf der Ber-
li an. Und ich war in ,Oh
schén ist Panama® im At
und habe dariiber

schrie

Wie bist du Kinderreporter gewor-
den?

spicgel
geschricben. Dann
worden un die
reporter kennengelernt

Was machst du am liebsten?

Lesen

Wo ist dein Lieblingsplatz?

Auf meinem Bett, da lese ich

Was machtest du in den ndchsten Ferien
am liebsten machen?

ahren. Ich ler:
hule und war

diirfen.
Was wiirdest du gerne an dir dn-
dern?

Ich wiinschte, ich kénnte s

Was wiirdest du gerne an deinen
Eltern dndern?
D:

mein Papa nicht so vie

ten wegen jed gke

Was wilrdest du gerne im Handumdre-

hen lernen?

Klett ume.

Was machst du, wenn keiner mit dir

spielt?

Dann le Ab

lich nicht vor, w

daist

Was haben dir deine Eltern aus der Zeit

erzdhit, als du ein Baby warst?

Dass ich ganz schén neugi

die ganze Welt entdecken

Wen hast du einmal getrdstet?

inen Bruder, als er

der hauen wurd

Was magst du gar nicht?

Wenn Sachen {ibel stinl
Benzir

In wen wilrdest du dich gerne fiir einen

Tag verwandeln?

Potter. Ich h.

esen. Und we

auf Berge und au

yme.

r das kommt eigent-
in Bruder immer

Wenn du Gott eine Frage stellen kéinn-

test, welche wdre das?
Geld und

recht verteilt?

Was ist dein grofiter Wunsch?

Dass die Umwelt nicht so verschmutzt
wird.

Wovor fiirchtest du dich?

Vor Tigern und Gorillas, die sind
stark uni n ganz schon saver
werden

Was macht dich gliicklich?

Was gefillt dir an Berlin?

ume und Pflanzen

Die vi

~ Beatrix Schnippenkoetter hat die
Fragen gestellt.

KINDERTIPP
TICKET

Wo es interessante
Theaterstiicke, Kon-
zerte oder Ausstellun-
gen flir Kinder gibt, kannt ihr jeden
Donnerstag in unserem Veranstal-
tungsmagazin Ticket nachlesen, Einen
besonderen Tipp gibt euch jedes Mal
ciner unserer Kinderreporter.




